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Артикуляционная гимнастика



Что такое артикуляционная гимнастика?

Артикуляционная гимнастика – это 
совокупность специальных 
упражнений, направленных на 
укрепление мышц, развитие силы и 
подвижности  артикуляционного 
аппарата.



Губы

Зубы (верхняя и нижняя челюсти)

Язык

Мягкое и твёрдое нёбо

Голосовые складки

Гортань

Артикуляционный аппарат:



 Благодаря своевременным занятиям 

артикуляционной гимнастики и 

упражнениям по развитию речевого 

слуха некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и 

правильно, без помощи специалиста.

Для чего нужна артикуляционная 

гимнастика?



Дети со сложными нарушениями 

звукопроизношения смогут 

быстрее преодолеть свои речевые 

дефекты.



Артикуляционная гимнастика 

очень полезна также детям с 

правильным, но вялым 

звукопроизношением.



Проведение артикуляционной 

гимнастики с детьми.



Упражнения выполняются перед зеркалом;

Артикуляционные упражнения проводятся 
каждый день;

Детей учат удерживать положение органов 
артикуляционного аппарата от 5 до 10 секунд 
(под счет взрослого);

Каждое упражнение повторяется  5 – 10 раз в 
умеренном темпе;



Нужно очень тщательно следить за 

четкостью и плавностью движений 

органов артикуляционного аппарата;

 Используем игровые приемы и игровые 

сюжеты – «сказки Веселого Язычка»



ЛЯГУШКИ (ЗАБОРЧИК)



СЛОНИК (ТРУБОЧКА)



БЛИНЧИК (ЛОПАТКА)



МЕСИМ ТЕСТО



ЧИСТИМ ЗУБКИ



РАСЧЕСКА

.



КАЧЕЛИ



КАТУШКА



МАЛЯР



ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕ



ЧАШЕЧКА



ЛОШАДКА



 ГРИБОК



БОЛТУШКА



«ПАРУСНИК» (АВТОМАТ)



БАРАБАНЩИК 

(ДЯТЕЛ)



Красивая и правильная речь – залог 

успеха вашего ребенка в будущем!

Желаю вам успехов!


