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Уважаемые родители! 

 

С первых дней жизни при формировании культурно-гигиенических 

навыков идёт не просто усвоение правил и норм культуры поведения, а 

чрезвычайно важный процесс социализации, вхождения малыша в мир 

взрослых. Нельзя этот процесс оставлять на потом - пусть пока ребёнок 

останется ребёнком, а приучить его к правилам можно и позже. Это неверное 

мнение! 

         Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть культуры 

поведения. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, тела, 

прически, одежды, обуви, продиктована не только требованиями гигиены, но 

и нормами человеческих отношений. Воспитание культурно-гигиенических 

навыков включает широкий круг задач: 

-развивать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

         -формировать привычку следить за своим внешним видом; 

-формировать навыки поведения за столом; 

-формировать начальные представления о ценности здоровья, о том, 

что здоровье начинается с чистоты тела, что чистота-красота-здоровье – это 

неразделимые понятия; 

-формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

-привлекать родителей к соблюдению и развитию навыков личной 

гигиены дома. 

-обогатить предметно-развивающую среду группы. 

Для успешного решения этих задач рекомендуется использовать целый 

ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, 

показ, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр 

(«Накормим куклу Катю», «Искупаем куклу Катю», «Научим мишку 

умываться», «Научим Зайку правильно держать ложку»); систематическое 

напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и 

постепенное повышение требований к ним. 

В младшем возрасте необходимые навыки лучше всего усваиваются 

детьми в играх специально направленного содержания, однако для более 

успешного формирования и закрепления навыков гигиены на протяжении 

периода дошкольного детства целесообразно сочетать словесный и 

наглядный способы, используя специальные наборы материалов по 

гигиеническому воспитанию в детском саду, разнообразные сюжетные 

картинки, символы. 



 . 

Формирование культурно-гигиенических навыков – первая ступень 

воспитания культуры поведения. Работа по формированию у малышей 

культурно-гигиенических навыков ведется по двум направлениям: работа с 

детьми и работа с родителями. 

Прежде всего, для формирования культурно-гигиенических навыков у 

детей необходимо: 

1) Обеспечить постоянное, без всяких исключений, выполнение 

ребенком установленных гигиенических правил. Ему объясняют их значение. 

Но не менее важно помочь ребенку, особенно на первых порах, правильно 

усвоить нужный навык. Так, например, прежде чем начать мыть руки, надо 

закатать рукава, хорошо намылить руки. Вымыв руки, тщательно смыть 

мыло, взять свое полотенце, насухо вытереть руки; 

2) Не следует торопить малыша, если он сосредоточенно повторяет 

одно и то же действие (например, мылит руки). Тем более не следует 

выполнять это действие за него. Осваивая навык, ребенок обычно стремится 

многократно выполнить определенное движение. Постепенно он научается 



все более самостоятельно и быстро справляться с поставленной задачей. 

Взрослый только напоминает или спрашивает, не забыл ли ребенок сделать 

то или другое, а в дальнейшем предоставляет ему почти полную 

самостоятельность. Но проверять  правильно ли ребенок все сделал, 

приходится на протяжении всего дошкольного возраста. 

К числу основных условий успешного формирования у детей культурно-

гигиенических навыков относятся четкий режим дня и руководство 

взрослых. 

Для малышей особое значение имеет постоянство условий, знание 

назначения и места каждой нужной ему в течение дня вещи. Режим дня 

обеспечивает ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и то же 

время, что способствует постепенному формированию навыков и привычек 

культуры поведения. Упрочение их происходит в играх, труде, 

непосредственно образовательной деятельности, в быту. 

Формирование культурно-гигиенических навыков осуществляется под 

руководством взрослых — родителей, воспитателя. Поэтому должна быть 

обеспечена полная согласованность в требованиях дошкольного учреждения 

и семьи. 

По мере усвоения культурно–гигиенические навыки обобщаются, 

отрываются от соответствующего им предмета и переносятся в игровую, 

воображаемую ситуацию («У Мишки грязные лапки», «Кукла Катя 

простудилась»), тем самым влияя на становление нового вида деятельности – 

игры. 

В творческой игре («Семья», «Парикмахерская») дети отражают 

взаимоотношения, которые складываются в ходе бытовых процессов. 

Ребенок так относится к кукле, как родители к нему в соответствующих 

ситуациях. В игре дети имитируют бытовые действия (мытье рук, прием 

пищи), тем самым закрепляя действия с бытовыми предметами (ложкой, 

чашкой и пр.), а так же отражают правила, которые стоят за выполнением 

культурно – гигиенических навыков: одежду куклы надо аккуратно сложить, 

посуду на столе расставить красиво. 

Особое внимание следует уделить игровому методу, потому что игра 

является ведущим видом деятельности ребенка дошкольного возраста, 

посредством игры ребенок лучше запоминает и устанавливает причинно – 

следственные связи. Игра позволяет ребёнку глубже понять окружающий 

мир. Используя игры, воспитатель закрепляет у детей навыки, которые 

вырабатываются в повседневной жизни. 

Культурно-гигиенические навыки - важная составляющая часть 

культуры поведения. Педагоги и родители должны постоянно помнить, что 

привитые в детстве навыки, в том числе культурно-гигиенические, приносят 

человеку огромную пользу в течение всей его последующей жизни. 

Дорогие родители, хочу вам пожелать терпения в воспитании ваших 

детей! 

 


