
знать, куда уходит мама;

знать, когда она вернется;

быть уверенным, что с ним ничего не случится;

быть уверенным, что с мамой ничего не случится.

Ребенок хочет:

                                                           
Взрослый желает:

                                                   обеспечить безопасность малыша;

                                                       не опоздать туда, куда идет;

                                          оставить ребенка в хорошем настроении;

                вернувшись, увидеть радость встречи в глазах своего малыша.

*Отправляясь в детский сад, дайте вашему малышу какой-нибудь ненужный ключ и

скажите, что без ключа вы не попадете в дом. Это придаст ребенку уверенности, 

что за ним обязательно придут. 

*Спрячьте в кармане детской одежды носовой платочек, смоченный несколькими

каплями вашей обычной туалетной воды: ее запах будет напоминать ему о вас в

течение дня. 

*Забирая кроху домой, обязательно спрашивайте, чем он занимался в детском саду,

какие игры и занятия были. С каждым днем он будет стараться радовать вас все

больше и больше. 

РЕКОМЕНДАЦИИ В
ПЕРИОД 

АДАПТАЦИИ 
РЕБЕНКА К 

ДЕТСКОМУ САДУ

маленькие хитрости

«ПОМНИТЕ, ДЕТСКИЙ САД - ЭТО ОТЛИЧНАЯ ШКОЛА
СОЦИАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, 

МАЛЫШУ ПОРА УЧИТЬСЯ ОБЩАТЬСЯ СО СВЕРСТНИКАМИ БЕЗ
ПОСРЕДНИКОВ В ВИДЕ МАМЫ И ПАПЫ. 

ДЕТСАДОВСКИЕ ДЕТИ В ШКОЛЕ ЧУВСТВУЮТ СЕБЯ ГОРАЗДО
УВЕРЕННЕЕ И ЛЕГЧЕ НАХОДЯТ ОБЩИЙ ЯЗЫК ДРУГ С

ДРУГОМ»

ЖЕЛАНИЯ В МОМЕНТ РАЗЛУКИ

                                                                                                                                                              

 
КАКИЕ ФРАЗЫ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ИСПОЛЬЗОВАТЬ

ПРИ РАССТАВАНИИ:
 

• «ЕСЛИ БУДЕШЬ ПЛАКАТЬ И ИСТЕРИТЬ – Я ТЕБЯ БРОШУ И НЕ ПРИДУ ЗА ТОБОЙ!»
• «НЕ СТЫДНО ТЕБЕ ПЛАКАТЬ? УЖЕ ВЗРОСЛЫЙ МАЛЬЧИК (ДЕВОЧКА). ДРУГИЕ ДЕТИ 

НЕ ПЛАЧУТ В ТВОЕМ ВОЗРАСТЕ!»
• «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ НЕ ОТПУСТИШЬ НА РАБОТУ – НЕ БУДЕТ ТЕБЕ ДЕНЕГ НА НОВУЮ

ИГРУШКУ, И НЕ ПРОСИ!»


