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Kommiiekc yrpeHHeil rHMHACTUKHA B PAHHEM
Bo3pacTe 0e3 npeameToB Nel
C 1- no 15 cenTsadps

BBIMISIHYI0 COJHBIMIKO U 30BET TYJISTh.

Kak npusaTHO ¢ COMHBIIIKOM BMECTE HaM IIaraTh

Xonp0a crarkoi 3a Bocourarenem 10 cek.

BhBIrnisiHy 10 CONHBIIIKO, CBETUT BBICOKO.

[To TponMHKE C COJHBIIIIKOM HaM O€KaTh JIETKO.

ber craiikoy 3a BocnuTareneM 8§ cek.

OPY «IlourpaeM ¢ COJTHBIIIKOM))

1. «I'peem Jagomkmn»

ThI TagOIIKK HAM MOTPEN, HAIIIE COJIHBIIIKO,

Haiiie COTHBINIKO - KOJIOKOJIBIIIKO

W.n. — o.c. Pyku Bepen, naoHu BBEpX — W.I. — 4
pasa.

2. «Mmem JIyqduK»

[Toka3zancs conHIa JTyYUK — CTaJIO0 HaM CBETJIEE.

CrnpaBa JIy4uK, clieBa - JIy4HK, CTJIO BECelee.

W.1. — cTOSst HOTH HA MIUPUHE IJIeY, PYKU Ha MOSC.
IToBopot BrpaBo — M.1., BieBo — M.o. — 2 pasza

3. «Paxyemcsi COTHBIIIKY

ConHily paabl Bce Ha CBETE U BOPOOYILIKH U JIETH.
S pa3

N.n. — o.c. — IIppKKM Ha JBYX HOrax Ha MECTE.

BoT u xoHunnace urpa!

A Temnepp Ha 3aBTpaK JIPY>KHO 3al1arajia AeTBopa

Xoap0a CTaWKOU 3a BOCIIUTATEIIEM.



Komiuiekc yrpenHeil rHMHACTHKHA B PAHHEM
BO3pacTe ¢ JIATOYKOMNe2
C 15- no 30 cenrsiops.
l.«IlnaToyek BIepem.

N.II.: Horm cnerka paccTaBUTh, IUIATOYEK
OTYIIIEH, JEPKaThCs 3a BEPXHIOI YacTh C OOKOB.
[InaTouek Bmepen, omyckas, cKazaTb «BHU3». To Xke,
u3 W.I1. miarouek nepen rpyasto. [loBroputs S pas.

2.«Cupsiuemcsi».

N.I1.: HOrM BpO3b, IUIATOUYEK OmylleH. HakioH
BIOEPEJ, IUIATOYEK IMEepel JIMIOM — CHOPSTAIUCh,
OIlyCTUTH IUIATOYEK, BBIIPAMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

3.«CecThb M BCTATDHY.

Horu cnerxka paccraButh, IUIATOYEK HA MOJLY.
CecTh Ha TIUIATOYEK, BCTAaTh, CKa3aTh «CEJIH.
[ToBTOpUTSH 4 paza.

4.«IloanpbIruBaHMUE».

N.II.: HOrm crerka paccTaBUTh, IUIATOYEK HA
noyiy. 6—8 MOANpHITMBaHMNA Ha MeCcTe U X0/b0a

BOKPYT IUIaTOuYKa WK Ha mecte. [ToBTopuTsh 3 pasa.



Komiuiekc yrpeHHeil rHMHACTUKHA B PAHHEM
Bo3pacrte 0e3 nmpeaMerToB Nel
C 1 okTsa0ps —1no 15 oxkTsi0ps

B oropoa MbI noitaem, ypoxai cooepem!

Xonan0a cTaiikoii 3a Bocriutatenem 10 cek.

D1, Jo1aaKa, ro-roi,

OTBe3u HAaC B OTOPO/I.

ber craiikon 3a BocnurareneM § cek.

OPY «Beceabiii 0ropoa»

1. «Kamycray»

VY KkamycThl Ka4eHbl -BOT TAKOUW BEJIMYNHBI!

M. — cTos, HOTM CJEerka pacCTaBIEHBI, PYKH
BHM3. llomHATH pykm 4yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
COEUHUTH Majblpl, 00pa3oBaB Koiblo, - M.m — 3
pasa.

2. «MopkoBKa»

[IpssueT MOPKOBKa CBOW HOCHUK Ha IPSIJIKE.

BuaHo, MOpKOBKA UrpaeT B MPATKU!

W.n. — cups, onopa Ha KUCTH PYK, OCTABJIEHHBIX
c O0okoB. COrHyTh HOTH, OOXBaTUTh PYKaMH KOJICHH,
rOJIOBY OMYCTUTh — W.II. — 4paza

3. «Beceabe»

JIpy>KHBII HAIl OTOPOJ BECEIUTHCS U MOET

W.n. — oc. IIppokku Ha OBYX HOrax Ha mecte. — 4
pasa

Bot u konunnacs urpa!

A Tenepp Ha 3aBTpak JpY’KHO 3aliarajia AeTBopa.

Xoap0a cTaliKoM 32 BOCIIUTATEIIEM.



Kommuiekc yrpenHeil rHMHACTHKH B PAHHEM
Bo3pacTe ¢ Kyomkamu Ne2
C 15- no 31 okTsa0ps.

1.«IlocTy4aTb».

WN.IL.: cuas HaA cTyne, KyOMKH B CTOPOHBI.
OnyctuTh KyOMKH, MOCTy4YaThb O CHACHBE C OOKOB,
PYKHA B CTOPOHBI. ['OBOpUTH «TyK, Tyk». 1 0JIOBy HE
onyckars. [loBToputs 5 pas.

2.«I10J10:kM ¥ BO3BMID).

W.II.: To e, HOTM BpPO3b, KyOMKH 3a CIIHHY.
HakiioH BHM3, OJIOKUTh KyOUKH, BBIIPAMHUTHCS. Tak
e B3Th. [[pixanue npoun3BoiibHOE. [loBTOPHUTE S pas.

3.«He ypoum».

N.IIL.: cuag Ha Moy 3a CTyJIOM, HOTH BMECTE TMOJ
CTyJ, KyOUK 3a)KaT MeXAy HOr, pyku ynop. COrHyTh
HOTH, BEpHYTbCS B U. N. [0JIOBy HE OIyCKaTh.
[ToBTOpUTH 4 paza.

4.«KyOouku Ha CTYJD.

N.IL.: HOTH cllerka pacCTaBUTh, KYOUKH Ha CTYJI.
6—8 moampeirMBaHWi (WM TPYXKUHOK) Ha MECTE U
x0/160a BOKpYT ctyna. [loBroputh 3 pasa.



Kommuiekc yrpenHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacre 0e3 npeameToB Nel
C 1- o 15 Hos1Opst
[ITuiipl yneTanu, KppUIbSIMU Maxallu.
Bort Tak, BOT Tak KpbUIbSIMU MaxaJu.
Xoanba craiikoi 3a BocruTareiaeM 10 cek.,
[TTue! yieTanu, KpbUIbIMU MaXaJiu.
BoT Tak, BOT Tak KpbUIbSIMHU MaxaJu.
ber craiikoii 3a BociuraTeiieMm 8 Cex.
OPY «IITnukm»
1.«IITHYKH XOAAT MO BOAUYKE)
XOJAT IO BOAUYKE NTUYKHU-HEBEIUYKH.
XoasT, TaKy IMTOJHUMAIOT ITHYKHA — HeBEIUYKH.
Bort Tak, BOT Tak XOAST y BOAUYKH
N.m. — o.c. xonpba Ha MeCTe€ BBICOKO IMOJHUMAs
KOJICHU. - 6 pa3
2.«IIp1o nTHYKKNY»
Cenu y BOIUYKHA NTUYKW — HEBEJIUYKH.
Jlanku, KJTFOBUKH TIOMBITh CEJIM Y BOJUYKH.
N.n. — o.c. I[Ipucenanue Ha mecre. — 4 pasa
3.«3epHBIIIKH KJIKIT)
N BopoOymiku TyT Kak TYT, 3€PHBIIMIKHA C 3EMJIH
KJIFOIOT.
N.n.- HOrM Ha MIUpPUHE TUIEY PYKU OMYIICHBI,
HaKJIOHBI BIIEPEI.
[Tonerenn NTUYKY, NTUYKNA HEBEITUYKH.
B3Buincek B HE00 BBICOKO, YJIETENIN MTUYKH.
B3Buincek B HE00 BBICOKO, YJIETENN MTHYKH.
Xoapba cTaliKol 3a BOCIIMTATEIIEM.



Komnuiekc yrpeHHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacte ¢ ¢uiazkkamu Ne2
C 15- no 30 HosiOpH.

1l.«Arpaemy.

W.I1.: HOTH clerka paccTaBUTh, (JIAXKOK OIYIICH.
ITomaxate, BepHyThcs B W.I1.. [ToBTOpUTH 3 pasa.

2.«Ilepenait paakox».

WN.I1.: Horm Bpo3b, Quaxkok omyiieH. [Tomaxatsb
HaJl TOJIOBOM, TEPENOXKUTh B JIPYTYIO PYKY,
HAKJIOHUTHCS, IEPETIOKUTH B IPYTYIO PYKY, BEPHYTHCSA
B I.I1.. [ToBTOpUTS 4 paza.

3.«Coruu HOrm»

.W.IL: cugs, Horu Bmepen, (pIakOoK Ha MOIY
Mexy HOr. COTHYTh HOTH, BBINPSIMUTBH, HE 3a/ieBas
daaxka. [ToBToputs 5 pas.

4.« DaaxKaM Becesaoy.

WN.II.: Horm crerka paccTaBUTh, (PIIAXKKH
OMyIIEHbl. 6—8 TMOANPHITMBAaHUI CO B3MaxoM
drnaxka. [ToBToputs 3 paza.



KoMmnuieke yrpeHHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacrte 0e3 npeametoB Nel
C 1- no 15 nexadps.
YtoObl HAM HE MOTEPATHCS
Hy»xHo 3a pykn nepxarbcs.
Otmpasisiemcs MBI B JIEC,
JKner Hac MHOTO B HEM 4yJIecC.
Xonp0a B KOJIOHHE JIpyT 3a apyrom 10 cek.
[Io cyrpobam MBI 1IaraeM BbIIIE HOXKKHU

MoIHUMaeM !

[To cyrpo6Gam MbI UJIeM U HE UYTh HE YCTAEM.
Xoapba ¢ BBICOKUM TMOJHUMAHUEM KOJIEHA

10cek.

CCK.

XO0J0/IHO B JIeCy 3UMO mo0ekalii BCe 32 MHOM
ber B xoJIOHHE MO OJHOMY 3a BOCHHUTATENIEM 15

OPY «B rocru k ejiouKke»

1.«Bbicokas ejIka»

BOT ITIOJITHKA, BOT U JIEC.

Bot u enka 1o nebec.

Bot oHna kakas,

Enouxka Gomabias!

N.n. — cTosi, HOrU CJIeTKAa PACCTABJICHBI, PYKH

BHHM3Y. [logHATE PyKHM BepX ITOCMOTPETh HAa HHUX —
N.n.. — 4 paza.

2.«YkpauiaeM ejaKy»

MBI ceroiHs npuHeCIu

Spkue urpyuku.

3aech KOH(PETHI U MIapHI,

[IpsAHVKH XJTOMYILIKK

Bel  wurpymkum - pgocraBaiite €Ky — BMECTE

VKpawaime

N.n. — cTos, HOTM Ha MMpPUHE IJIEY PYKU B HU3.

Haknon (BHU3Y y moJia



KomMmnuiekc yrpeHHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
BO3pacTe ¢ IJIATOYKOM No2

C 15- no 31 nexadps.

1.«/lo cBHAAHUSY.

WN.IL.: HOrm cierka paccTaBUTh, ILIATOYEK
onymeH. [lnaTtouek BBepxX, momaxaTbh, MOCMOTPETH,
onyctuth. [locie 2—3 DOBTOpEHUN NEPEIOKUTH
IJIATOYEK B IPYTYIO pyKy. [loBTOpUTH pasa.

2.«Ha xoJsieHmn».

N.II.: HOrM BpO3b, IUIATOUYEK BBEpPX. HakiIoH
BIIEpE], IUIATOYEK K KOJIEHAM, BepHyTbcsi B HL.IL..
[ToBTOpUTH 4 paza.3.«He ypoHm».

W.IL.: cups, matoyek Ha KOJNEHSAX, PYKH YIOpP
cooky. CorHyTh U BBIIPAMHUTH HOTU. ['0JIOBYy He
omyckarb. Jlpixanue mnpousBonbHOE. [loBTOoputh 4
pa3sa.

4.«Bokpyr miaarouka». MI.II.: Horm cnerka
paccTaBUTh, IUIATOYEK HA Moiy. [IogHATBCS HA HOCKH,
00OMTH BOKPYT IJIATOYKA B OJIHY I IPYTYIO CTOPOHY.
3aKOHYUTh OOBIYHOW XO0ABOOM M Oerom Apyr 3a
apyrom. [ToBroputs 3 pa3za.



Komiiiekc yrpeHHeil THMHACTHKHA B PAHHEM
Bo3pacte 0e3 npeameToB Ne 1
C 1- nolSsauBaps

Kak Ha TOHEHBKHI JICIOK, BEITAI O€JICHLKUI
CHEXOK.

AX, 3uMa, 3uMa OeJIOCHEKHAs MPHUIILIA

Xoap0a B KOJIOHHE JIpyT 3a Apyrom 10 cek.

Kak Ha TOHEHBbKMU JIeIOK, BbINajd OEJCHBKHMA
CHEXOK.

OPY «CHe:XKUHKI»

1.«MrpaemM co CHe;KMHKAMI))

B onHoW nagomke M B APYyrou MOJECPKUM MbI
CHEXKOUYEK CBOU

WN.n. — cTosi, HOTU CIIETKa pAacCTaBJIEHBI, PYKHU
BHM3Y. BBITSHYTH pyku mepea co0oil JIaJoHU BBEpX,
IIOTOM NOAHATH BBEpX - M.m.. — 4 paza.

2.«/le1aeM CHEXKOK

Ha cHeXOK ThI MOTJISIAN , 1a CMOTPU HE YPOHH

WN.n. — cTos, HOTW Ha MIUPUHE TUIEY PYKH B HU3.
Haknon (BHHM3Yy Yy moJia BBINOJHUTH JBUYKCHUE
KHUCTSIMU PYK «COOHMpaeM CHEr»); BBHIIPSIMUTHCA — M.o
- 4 paza.

3.«3aMep3JM HOKKI

Ms1 nonpsiraéM HEMHOXKO, MBI TIOIPEEM Hallu
HOXKH

W.n. — o.c. [IppKKkH Ha IBYX HOrax Ha MECTe. — D
pa3

Pa3 — nBa, pa3 — 1Ba,

BoT u xoHuniace urpa.



Komiuiekc yrpeHHeil THMHACTHKHA B PAHHEM
Bo3pacre ¢ KyoukamuNe2

C 15- o 31 suBaps.

1. «IToka:ku KyOUKmn».

W.I1.: HoTH cllerka paccTaBUTh, KyOUKH 3a CIIUHY.
KyOuku Bmnepen, cka3aTh «BOT», CIIPATATh 3a CIIUHY.
['osioBy He omyckate. [loBTOpUTS S pas.

2. «Ilokaxem Apyr Apyry».

W.I1.: Horu Bpo3b, KyOuku y mnosca. [loBopor B
CTOpPOHY, MTOKa3aTh KyOUKH, CKa3aTh «BOT», BEPHYTHCS
B U. 1. [ToBTOpUTSH 3 paza.

3.«Hetr KyOHKOBY.

WN.IL.: cuns, kyOuku B cTOpoHBl. KyOuku kK
KUBOTY, COTHYTBIMH HOTAaMH TPUKDPBITh KYyOUKH,
CKa3aTh  «HET», MOXHO  OINYCTHTb  TOJIOBY,
BBITIPAMUTHCS. [IoBTOpUTH 4 pasa.

4.«MsAunKm».

WN.II.: worm crnerka paccraBUTh, KyOUKH
OMYIIEHbl. 2—3 MNPYXUHKU, 6—8 MOANPHITUBAHUNA U
xonp0a. [loBToputs 3 pasza. 3akaHunBas yrnpaxHEHHE,
MPOJITUTH XOK0Y.



Kommuiekc yrpeHHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacre 0e3 npeameroB Nel
C1-mo 15 ¢peBpans

OCHOBHAA YACTb

1. «boJb1I0H My3BIPbY.

N. n. — HOrM TPOU3BOJIBHO, PYKH BJOJb
TyjJoBUIIa. B. — MOAHATH PyKH BBEpPX U pa3BECTH B
CTOpOHBI, oIrycTuTh. [loBTOpHTS 4 paza.

2. «<Hagyem my3bIpb».

. 1. - HOTH cllerKa paccTaBIICHbI, PyKU BHH3Y. B.
- TIOJHECTH PYKHU KO PTY, cKazaTh «d-(-¢», omycTuTh
ux. [ToBToputs 4 pasa.

3. «IIpoBepuM My3bIPb».

N. m. — 10 *e. B. - HakJIOHUTBCS BIEpE,
MOCTy4aTh MO  KOJICHSM, CKa3aTh  «TYK-TYK»,
BBITIPAMUTKCS. [I0BTOpUTH 4 pa3sa.

4. «Ily3bIpb JOMHYJD.

N. n. — to xe. B. — npucects, MOJ0KUTh PYKH HA
KOJIEHHU, CKa3aTh «XJOI, BCTATh.

5.Xoab0a npyr 3a IpyromMm ¢ IMOBOPOTOM KPyrom
110 CUTHAIYy.



Kommiekc yrpeHHeil THMHACTUKH B PAHHEM
Bo3pacrte ¢ duiakkamuNe2
C 15- no 28 ¢peBpaJs.

1. «Bbie ¢uar».

W.I1.: HOTHM clerKa paccTaBUTh, (PIIAKOK OITYIIICH.
@naxxoKk BBEpPX, IOCMOTPETh U YEpe3 CTOPOHY
ONyCTUTh, CKa3aTh «BHU3». IloBTOpuTh 3 paza.
2.«Iloka3aTb M IOMAXAThH).

WN.I1.: Horm Ha mupuHe Mied, (IaxoK Hazaj.
Dnaxxok BIIEpE], IOMaxaThb, HaKJIOHUTBCA,
BBITIPSIMUTBCS, MOMaxaTh, OMYCTUTh. [lOBTOpUTH 2
paza.

3.«He 3ageHb».

WN.IL.: cuns, HOrM BPO3b, (PIIAXKOK HA TOJTY MEXITY
HOT, pyku ymop c3aau. IlogHsaTe mpaByro (JIEBYIO)
HOTY, OIlyCTUTh, HE 3a7eB ¢aaxok. [IpixaHue
npou3BoJibHOE. [ToBTOpPUTSH 3 paza.

4.«IloanmperiruBanue».

N.I1.: HoTM cierka paccTaBuTh, (PIAKKK HA TOJY.
8—10 moanpeiruBanuii. [ToBropuTtsh 3 pasa, uepemys ¢
X0/1p00M Ha MeCTe, He 3aJ1eB (IIaKKHU.



Komnuiekc yrpeHHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacree 0e3 nmpeameroB Nel
¢ 1- mo 15 mapra

Conniie B HeOe BBICOKO, C COJHIEM Ham HIATU
JIETKO

- Xoap0a B KOJIOHHE APYT 3a ApyroM 15 cek.

Connile B HeOE BBICOKO, HAC COJHBIIIKOM pPacTd
JIETKO

- Xonp0a Ha HOCKax 15cek.

C conmHueM HaMm JIerko 0exathb , OyZeM MbI BECHY
BCTpEUAThH

-ber B KoJIOHHE TIO0 OAHOMY 3a Bocmutareinem 30
CEK.- IEPECTPOEHHUE B OJIYKPYT

OPY «3a Boporamu BecHa»

1.«Cocyabkm»

BoT cocynbky Kak MOPKOBKH, HAM WX XOYETCSA
copBaTh, TOJIBKO B POT HENb3s UX OpaTh.

WM. — crarb, HOrM Ha UIMPUHE CTYIHH
napajuieibHo, pyku B HHU3Yy. [loaHSTh pyku BBepX
4yepe3 CTOPOHbI M TOJHSATHCS HA HOCOYKH, HOTOM
BepHYThCs B M.11. — 4 pasa

2.«Kaneab»

ConHile CBETUT LENBbIM J€Hb Kam-Kan 3BEHHUT
Karelb

W.n. — crosi, HOTM Ha UIMPHUHE IUIeY, PYKA Ha
nosic. [IoBopoT BIpaBO C OTBEACHHEM MPABOH PYyKHU
(J1aoHb BBEpX — «JIOBUM Kaneiabku») — W.o. — 4 paza.

3.«Paxyemcs BecHe»

Ol BecHa, BeCHA, BECHA, JOJITOKIaHHAs IPUILLIA

WN.n. — o.c. IIppbkkH Ha IBYX HOrax Ha MecTe. — 5
pas



Kommiiekc yrpenHeil rHMHACTUKHA B PAHHEM
BO3pacTe ¢ JJIUHHBIM HITHYPOM Ne2
C 15- no 31 mapra

IMocTpoenue B Kpyr, pa3MbIKaHUE.

1 .«IloTaruBanue» 6 pas.

W.n. - HOrM Ha MUPUHE CTOMbI, PYKH CO IIIHYPOM
BHU3Y.

1- NOAHATH PYKH BBEpPX, MOCMOTPETh HA IIHYP
(BIOX).

2- 1.

2. «llpucenanue» 6 pas.

WN.m.- HOrM Ha WIMPUHE IUJI€Y, PYKH CO IIHYPOM
BHH3Y.

1- npucectb, pyku Briepea (BI0X), «CEIn».

2- n.I.

3. «Haky10HBI Biepea U Ha3aa» 6 pas.

W.n. - HOTM HA MIMPUHE TIJIeY, PYKH CO IIHYPOM

BHU3Y.

1 - HaKJIOHWUTH TYJIOBWINE BIIEPEN, PYKH BBEPX
(BBIIOX)

2- U.II

3- TYJIOBHILIE HAKJIOHUTH Ha3aJ, PYKH BIIEPE.

4- n.1.(BIOX)

4. «YnpaxHeHue VI PyK».

W.n. - Horm BMecTe, pPYKH BHHU3Y, [€TH
nepeduparoT MHajlpllaMd LIHYp B OAHY U APYTYIO
CTOpOHY.

S. Urpa «Kot ¥ MbIIIIN».
Xonap0a.



Kommiekc yrpeHHeil rHMHACTHKHA B PAHHEM
Bo3pacre 0e3 npeameroB Nel
¢ 1 —mo 15 anpens

[TpoceimaeTcs mpupoaa, yiaydllaeTcs norojaa.

AX, B ampelie BECHa HacTosIIas MpUIILIa.

Xoar6a B KOJIOHHE ApyT 3a Apyrom 20 cek.

Conniie B HeOE BBICOKO, HAC COJHBIIIKOM PacTh
Jerko- Xoap0a Ha HocKax 15cexk.

CHer pacrasyi TaM U TYT — pYYEHKH 3BEHST,
OeryT.- ber B KOJIOHHE MO OJHOMY 3a BOCIHUTATEIEM
40 cex.- nepecTpOECHUE B MOITYKPYT

OPY «BecHay:

1.«CxBOpIBI NPHUIETETH»

N3 nanekux u3 KpaeB BO3BPALIAIOTCS CKBOPIIBI.

BynyT rHe3/1a CKOpO BUTH, U MOSABSATCS IITEHIBI.

N.n. — crarb, HOrM HAa IIWPUHE CTYIHU
napajuiesibHo, pyku B HHU3y. [logHSATH pyKM BBEpX
Yepe3 CTOPOHBI U MOJHATHCS, IOTOM BEpHYThCS B M.II.
—4 paza

2.«IITHYKY 3ePHBIIIKH KT

XOJAT NMTUYKU TaM U TYT, 3€PHBIIIKKA C 3eMJIIU
KJTIOIOT.

WN.n. — cTosl, HOTU Ha IIUPUHE TUIeY, PYKH BHUS3.
Haknon Bnepen pocrate nanbiiamu non — Mo — 4
pasa.

3.«JIeHuBBIIl KOT»

Jexeb0Ka KOT MPOCHYJICA U JICHUBO MOTSHYJICS —
YTO TaKoe?

Becna posroxnannas npuinia



KomMmnuiekc yrpeHHeil THMHACTHKHM B paAaHHEM
BO3pacrte ¢ Memouyxkamu Ne2
¢ 15-mo 30 anpeas

Kommiiexkc OPY.

1 .«IlognuMu Memouyex». 6 pas.

W.11.- HOrM Ha y3KOH TOPOKKE, MEIIOYEK BHU3Y.

1 -2- moaHATH PYKH 4YEpe3 CTOPOHBI BBEPX,
MEPENIOKUTH MEIIOYEK B

APYTYIO PYKY (BHOX).

3-4- n.1m. (BHU3), TEMIT ME/IJICHHBIN.

2. «Memio4ek MoJIOKUTDHY, 6 pa3.

W.1.- HOrM Ha y3KO# 10pOXKKE, MEIIOYEK BHU3Y B
JBYX pyKax.

1-2- npucecth, TOJOXHTh MENIOYEK BIIEPEIU
cebs (cenn).

3-4- n.m.

3. «llomoxkm Mewmoyexk»,4 pa3a B KaxKAyI0
CTOPOHY.

N.n.- HOrM Ha MMPOKOW JOPOXKKE, MEIIOUEK 3a
CIIMHOM.

1-2- HaKJIOHUTHCA BIEPE], MEIIOYECK ITOJIOKUTH
BIiepeu ceOst (TTOTOKHUITH).

3-4- BBIIPSIMUTHCS.

5-6- HaAKJIOHWUTHCS BIEpEl, B3SITh MEIIOYEK
(B3su1M).

7-8- n.1.

4. «Ilepeoxuim Meo4exk»,S pas.

W.n.- HOrM 4YyTh BpO3b, PYKH B CTOPOHBI,
MEIIIOYEK B OJTHOU PYKE.

1-2- pyku Bmepen, NEpPEIOXKUTh MEIIOYEK B
APYTYIO PyKy.

3-4- n.m. (BI0X), TEMIT YMEPEHHBIH.

IIPOU3BOJIBHOE).



Kommiekc yrpenHeil rHMHACTHKHM B PAHHEM
Bo3pacre 0e3 nmpeameToB Nel
C 1 mas- no 15 mas

Ckopo TpaBKa NOAPACTET, KTO Ha JIyT TYJSITh
UaeT?

Xoar0a B KoIOHHE ApyT 3a Apyrom 20 cexk.

UtoObl TpaBKy HE MOMSTH HAJ0 Ha HOCOYKH
BCTaTh

Xoap0a Ha HOCKax 15cek.

A Jomagka Ha JYTy NOPbITA€T PE3BUTHCS, 3UMY
BCIO U BCIO BECHY

TpaByllKa el CHUTBCS.

ber B kononHe o omHomy 3a Bocnutareinem 40
CEK.

IlepectpoeHne B mOIyKpyr

OPY «Ha ayry»

1.«badouka»

PacnpaBisier KpbUIbIIIKK 0abouka KpacaBHIla.

SApxast HapsiAHAs BCeM peOsiTaM HPaBUThCS

N.n. — crarb, HOrM Ha [IUPUHE CTYIHU
napajuielibHO, pyKH K IuiedaM. Pykd B CTOPOHBI,
OTOM BepHYyThCs B W.11. — 4 paza

2.«CTpexko3a»

OT10 uTO 32 BeprosieT, OTnpasisieTcs B MOJIET?

OTO IPOCTO CTPEKO3a, HEMOCEAA €ro3a.

N.n. — cuas, HOTM CKPECTHO, PyKH Ha TIOsC.
[ToBOopoTHI BipaBo - BieBo — M.o. — 4 pasa.

3.«OnyBaHYHK

MarneHbK1€e CONMHBIIIKU, SPKUE FOJIOBYIIKH.

OnyBaHYMKM IBETYT, PACITyCKASICh TaM U TYT.

.. — cuas HOTU COTHYTHI, pyKaMu OOXBATHUTh
KOJIEHH, TOJIOBY ONYCTHUTh. BBIIPSIMUTE HOTHU (MOKHO
CJIerKa pa3BeCTH), OJHOBPEMEHHO BBINPSIMUTH PYKH
BBEPX U B CTOPOHBL. S pa3



Kommiekc yrpeHHeil rHMHACTUKHA B PAHHEM
BO3pacTe ¢ JIeHTOUKamMu N2
C 15- no 31 mas.

Kommiexkc OPY.

1 .«Beceable JIEHTOUKN»6 pa3.

N.n.- HOrM BpO3b, ICHTOUKH BHU3Y.

1 -2- mOaHATE JIEHTOYKH.

3-4- W.1., TEMIT MEIJICHHEIN.

2. «Becesbie koJieHN»4 pa3a KaK10W HOI'OM.

1- moAHATH MpaByIO HOTY, COTHYTh B KOJICHE,

KOCHYTBCS JICHTOYKaMHU KoJieHa (BBII0X).

2- u.IL.

3- TO K€ JPYTroil HOTOM, TEMIT MEJJICHHBIH.

3. «Haknonucob», 6 pas.

N.n.- HOrM Ha IMPOKOM JOPOKKE, PYKH C
JIEHTOYKaMH Y TJIeY.

1-2- HAaKJIOHUTBCS,  KOCHYTBCS ~ KOJICHEW
JIEHTOYKaMH (BbIIOX). |

3-4- u.11., TEMIT MEJIEHHBIN. |

4. «Ilomamm», 6 pas.

W.1n.- HorH BpO3b, PYKU BHU3Y.

1-2- MaxHyTh JICHTOYKAMHU BBEPX,(BIOX).

3-4- n.1., TeMn yMepeHHBIH.

5. «J/leHTOYKM Ka4yawTCs», S pa3 B KaXKAYH
CTOPOHY.

W.1n.- HOTH BpO3b, IEHTOUYKHU BBEPXY.

1 -2- HaKJIOH B OJJHY CTOPOHY.

3-4- HakJIOH B JpPYIyI0 CTOPOHY, JbIXaHWE
ITPOU3BOJILHOE, TEMIT MEIJICHHBIN.

-Xoanr0a.



