
1 МДОБУ « Детский сад № 5н 

МЕНЮ 02. 10 .202Зг. 

.N'o На11~1е11ова1111е Сан Ясли Ккал 

блюд 

Завтра/\. 

1. Суп молочный с геркулесом 200 150 151 ,1 

2. Бутерброд с маслом 30/7 20/5 105,2 

3. Чай С ~IOЛ OKOI\I 180 150 80,17 

1 

Второй завтрак 10:00 
1 

1 Йогурт 110 100 154,8 
1 

Обед 

1. Суп 113 овощей со сметаной 200/5 150/5 96,6 
1 

1 

1 2. Тефтели ю говядины паровые 70 60 137 1 

3. Макаронные изделия отварные 150 120 214 
1 

.... Соус молочный 30 30 22,8 

5. Кисель из протертых ягод 200 150 110 

6. Хлеб пшеничный 30 20 56,5 
1 

17. Хлеб пшенично-ржаной 40 30 53,5 

У:нсин 

\, Омлет натуральный 80 80 155 1 

1 

2. Чай с сахаром 180 150 53,3 1 

1 

3. Пс•tсньс 30 30 166,8 

4. Хлеб пшеничный 20 20 33,9 
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