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«Организация двигательной активности в домашних условиях» 
 

ЧТОБЫ ОТКРЫВАТЬ ДЛЯ СЕБЯ НАШ УДИВИТЕЛЬНЫЙ МИР, 

НЕ  ОБЯЗАТЕЛЬНО ОТПРАВЛЯТЬСЯ В ДАЛЬНИЕ СТРАНЫ. 

 

        Хотите бродить по неведомым тропам, как настоящие путешественники? 

Это можно сделать даже не выходя из дома! 

Если малыш с неподдельным интересом слушает рассказы о дальних стра-

нах и таинственных островах, а когда по телевизору идет приключенческий 

фильм, кроху невозможно оторвать от экрана, вероятно ребенку не хватает ро-

мантики. Восполните этот пробел, предложив малышу предпринять необычное 

путешествие. Подобные игры полезны, ведь они будят воображение, дают про-

стор детской фантазии, развивают творческие способности. А, кроме того, по-

могают укрепить здоровье, стать сильным и ловким, как герои любимых филь-

мов и книг.  

Чего же мы ждем? Немедленно в путь! 

 

ШУМНЫЕ ИГРЫ. 

         

Для нормального развития ребенку нужны движения разного типа, даже 

те, которые порой доставляют беспокойство взрослым (включая бег, прыжки и 

т.д.). К сожалению, современные дети часто лишены возможности побегать и 

попрыгать от души, особенно в холодные и дождливые дни. Предлагаемый ва-

шему вниманию комплекс – попытка компенсировать этот недостаток. Обрати-

те внимание, что все упражнения комплекса достаточно «шумны», поэтому для 

занятий лучше выбрать утренние или дневные часы. Между упражнениями 

необходимо делать паузы. Самый удобный предлог для этого – «посмотреть по 

карте направление маршрута» или «устроить привал». Во время игр  важно об-

ращать внимание крохи на точность движений 

 (ведь в опасном путешествии каждый неверный шаг может привести к беде!). 

 Отправляясь в путь, не забудьте о безопасности: 

• Для игры выберите комнату, где есть мягкое покрытие. 

• Проследите за тем, чтобы во время бега или прыжков ребенку ничто не 

мешало: плотно закройте дверцы шкафов, уберите с полок неустойчивые 

или хрупкие предметы. 

• Перед тем, как начинать игру, важно хорошо проветрить помещение. 

• На время игры лучше разуться, чтобы не поскользнуться и не получить 

травму, а кроме того, босые стопы прекрасно массируются. 

• Весть «Маршрут» пройдите заранее сами, чтобы четко представлять, с 

какими сложностями столкнется ребенок. 

 

 

 



1. «УЗКИЙ МОСТИК НЕ ИСПУГАЕТ». Проходим над пропастью по 

натянутой косичке, канату или мосту, сохраняя равновесие.  

Ничего, что мостик заменяет веревка или лента на полу. Главное – кроха 

учится держать равновесие, улучшает координацию движений,  

массирует стопы. 

2. «СКОК-ПОСКОК ЧЕРЕЗ КОЧКИ». Первое препятствие на пути – кочки 

разных размеров (вместо них мягкие игрушки). Некоторые из них удоб-

нее перешагнуть, где-то лучше прыгнуть в длину или повыше. Здесь 

важно рассчитать силы. 

3. «НАГРАДА  ЖДЕТ». Известно, что клады ищут в пещерах! Но добраться 

до заветной цели не просто! Стараясь доползти до игрушки по «пещере» 

из стульев, кроха тем самым укрепляет опорно-двигательный аппарат, 

мышцы спины, улучшает координацию движений. Чтобы не задеть «по-

толок пещеры» надо постараться ниже прижаться к полу. 

4. «ВЕСЕЛЫЕ ИЗВИЛИСТЫЕ ТРОПИНКИ». Лесные дорожки коварны: 

по ним нужно двигаться только быстро, но и аккуратно. Зато у тех, кто 

успешно справляется с подобными занятиями, как правило, отличная ко-

ординация движений! Выполняя это упражнение, очень важно дышать 

ровно и спокойно (не задерживаем дыхание «на поворотах). 

5. «ДЕЛУ ВРЕМЯ - ПОТЕХЕ ЧАС!». Необычное путешествие подошло к 

концу, и теперь настало время расслабиться и немного порезвиться. 

Предлагаем маме и малышу провести такое соревнование: кто лучше 

проползет на четвереньках, толкая перед собою головой надувной мяч? 

Имейте в виду, что, забавляясь таким способом, человек укрепляет свой 

опорно-двигательный аппарат. Наконец - это просто весело! 

 

ЭТО ВАЖНО! 

 

• Чтобы «путешествие» было как настоящее, заранее вместе с ребенком 

уложите рюкзак. В пути пригодятся карта и компас. У путешественника 

всегда под рукой ручка и блокнот. Если предстоит долгий путь, запаси-

тесь провизией (пусть ребенок сам упакует бутерброд и бутылочку с во-

дой). 

• Не забудьте взять фотоаппарат, чтобы запечатлеть свое «путешествие». 

Возможно, когда ваш малыш повзрослеет, он будет с улыбкой рассмат-

ривать эти снимки, вспоминая веселое детство. 

 

 

 

Будьте здоровы и активны!!! 

 


