
 
 
 



Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Группа второго 

раннего возраста 

«Малинка» 
(1,5-2 года) 

10 занятий – 10 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи /ЧХЛ 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

Природа 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны 

/экспериментирование 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

II половина дня 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00 – 16.10 

Физическое развитие 

ЗОЖ 

16.00 – 16.10 (I подгруппа) 

16.20 – 16.30 (II 

подгруппа) 

 

Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие 

16.00 – 16.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00 – 16.10 

Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие  

16.00 – 16.10 

      

I младшая группа 

«Елочка» 
(2 – 3 года) 

10 занятий – 10 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

Познавательное 

развитие 

Экспериментирование/м

атематические 

представления 

9.20 – 9.30 (I подгруппа) 

10.00 – 10.10 (II 

подгруппа) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.40 – 9.50 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.35 – 9.45  

Речевое развитие 

Чтение художественной 

литературы  

9.30 – 9.40 (I подгруппа) 

9.50 – 10.00 (II подгруппа) 

 

II половина дня 
Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

15.45 – 16.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

16.00 – 16.10 (I подгруппа) 

16.20 – 16.30 (II 

подгруппа)  

 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.15 – 16.25  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Конструирование 

из строительного 

материала 

16.00 – 16.10 (I подгруппа) 

16.20 – 16.30 (II 

подгруппа) 
      

II младшая группа 

«Березка» 
(3-4 года) 

10 занятий – 15 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.10 – 9.25  

Речевое развитие 

Развитие речи / 

ЧХЛ/обучение грамоте 

9.20 – 9.35  

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/Конс

труктивная деят-ть 



миром/природа 

9.20 – 9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.55 – 10.00 

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.35 – 9.50  
 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.45 – 10.00  

поведения/ЗОЖ 

09.05 – 9.20  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.30 – 9.45  

 

9.05 – 9.20  

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.30 – 9.45  
 

 

II половина дня 
- - - - - 

      

II младшая группа 

«Колокольчик» 
(3-4 года) 

10 занятий – 15 минут 

I половина дня 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.10 – 9.25 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35 – 9.50  

 

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.20 – 9.35  

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.55-10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи / 

ЧХЛ/обучение грамоте 

9.20 – 9.35  

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.45 – 10.00  

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.20 – 9.35  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.50-10.05 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/Конс

труктивная деят-ть 

9.10 – 9.25  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

09.35 – 9.50 

 

II половина дня 
- - - - - 

      

средняя группа  

 «Ромашка» 
(4-5 лет) 

10 занятий – 20 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.35  

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.45 – 10.05  

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.15 – 9.35  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.00 – 10.20 

 

Речевое развитие 

Развитие речи/обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.05 – 9.25  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.35 – 9.50  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.15 – 9.35  

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.40 – 11.00 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/конс

труктивная деятельность 

9.15 – 9.35 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.40 – 11.00 

II половина дня 
- - - - - 

      

средняя группа 

«Солнышко» 
I половина дня 

Познавательное Познавательное развитие Речевое развитие Художественно – Художественно – 



(4-5 лет) 

10 занятий – 20 минут 
развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.35  

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.45 – 10.05  

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.15 – 9.35  

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.25 – 10.45 

 

Развитие речи/обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.15 – 9.35  

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.55 – 10.15  

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.15 – 9.35  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.50 – 10.10 

 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/конс

труктивная деятельность 

9.15 – 9.35 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.15 – 10.35 

II половина дня 

- - - - - 
 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа 

(комбинированная) 

(ТНР) 

 «Рябинка» 
(4-5 лет) 

10 занятий – 20 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.35  

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.45 – 10.05  

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.15 – 9.35  

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35 – 9.55 

 

Речевое развитие 

Развитие речи/обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.15 – 9.35  

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.20 – 10.40  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.15 – 9.35  

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.15 – 10.35 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/конс

труктивная деятельность 

9.15 – 9.35 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.50 – 10.10 

II половина дня 

- - - - - 
      

Старшая группа 

(комбинированная) 

(ТНР) 

«Земляничка» 
(5-6 лет) 

13 занятий – 25 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.40  

 

  

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.15 – 9.40  

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

9.50 – 10.15  

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте/ЧХЛ  

9.15 – 9.40  

 

 

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.50 – 10.15  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.15 – 9.40  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.35 – 11.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.15 – 9.40 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.20 – 10.45 

 

II половина дня 



Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

16.15 – 16.40   

Художественно – 

эстетическое развитие 

Прикладное 

творчество/конструктив

ная деятельность 

16.00 – 16.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

16.00 – 16.25 

 

 Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие 

/на улице/ 

16.00 – 16.25 

 

Подготовительная 

группа 

(комбинированная) 

(ТНР)  

«Василек» 
(6-7 лет) 

15 занятий – 30 минут 

I половина дня 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.40 – 10.10  

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

10.20 – 10.50  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.00 – 9.30 

 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.40 – 10.10  

 

 

  

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.20 – 10.50  

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте  

9.00 – 9.30  

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

 

 

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

10.20 – 10.50  

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.00 – 9.30   

 

 

Речевое развитие 

ЧХЛ  

9.40 – 10.10 

 

  

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Прикладное 

творчество/конструктив

ная деятельность 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

 

 

 

Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие 

/на улице/ 

10.20 – 10.50 

II половина дня 
 - - - - - 

      

Подготовительная 

группа 

(комбинированная) 

(ТНР)  

«Яблонька» 
(6-7 лет) 

15 занятий – 30 минут 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.00 – 9.30  

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.40 – 10.10  

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.40 – 10.10  

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи  

10.20 – 10.50  

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

9.00 – 9.30 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Обучение грамоте  

9.40 – 10.10  

 

 

 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.00 – 9.30 

 

 

 

Речевое развитие 

ЧХЛ  

9.40 – 10.10 

 

  

  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Прикладное 

творчество/конструктив

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

8.55 – 9.25   

 

 

 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

 

 

Физическое развитие 

/воспитатель/ 

Физкультурное занятие 

/на улице/ 



поведения/ЗОЖ 

10.20 – 10.50 
 

  
ная деятельность 

10.20 – 10.50 
10.20 – 10.50 

II половина дня 
- - - - - 

      

Средняя группа 

(компенсирующая) 

(ЗПР) 

«Незабудка» 
(4-5 лет) 

10 занятий – 20 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I половина дня 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/природа 

9.15 – 9.35  

 

Социально-

коммуникативное, 

физическое развитие 

Основы безопасного 

поведения/ЗОЖ 

09.45 – 10.05  

Познавательное развитие 

ФЭМП/экспериментиров

ание 

9.15 – 9.35  

 

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.15 – 10.35 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.15 – 9.35 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи/обучение 

грамоте/ЧХЛ  

9.45 – 10.05  

 

  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование/декоративно-

прикладное 

9.15 – 9.35  

 

 

Физическое развитие 

Физкультурное занятие 

10.10 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация/конс

труктивная деятельность 

9.15 – 9.35 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.55 – 10.15 

II половина дня 
- - - - - 
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